
Trainingsplan

Zielobjektsuche

Gruppenstunden sind feste Termine !
Alle anderen Termine werden flexibel gestaltet nach Vereinbarung.
Feste Termine, die nicht 24 Std. vorher abgesagt werden, muss ich in Rechnung stellen.

feste 
Termine

flexible 
Termine

Hausbesuche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.00 Uhr

10.00 Uhr Z.O.S.
Zielobjektsuche

Gruppe Gruppe

11.00 Uhr Gruppe*

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr Fährten und 
Z.O.S.

Gruppe

16.00 Uhr Fährten und 
Z.O.S.

Gruppe Gruppe

17.00 Uhr Fährten und 
Z.O.S.

Gruppe Gruppe

18.00 Uhr

19.00 Uhr 

feste 
Termine

Z.O.S.
Zielobjektsuche

*Fortgeschrittenen Gruppe mit Ina
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